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COLEGIO
CEDROS
AnISS Sopa Prato Dieta Acompanhamento Sobremesa
11 2°F | Sopa de couve coragdo | Pizza a Gertal Frango grelhado com massa esparguete Alface, ervilhas e cenoura Gelado [
2 | 38%F | Caldo verde Bacalhau gratinado no forno com batata | Bacalhau fresco cozido com batata e Misto de legumes Gelatina
ao cubo e molho bechamel cenoura
3 | 43F | Sopa de feijdo-verde Arroz de aves Peru assado com arroz de cenoura Salada de alface, cenoura e tomate Fruta /
5| 6%F | Creme de legumes Calamares no forno com arroz de Red fish assado com arroz Salada de alface e tomate Fruta A
ervilhas
8 2°F | Creme de legumes Hambdurguer de aves no forno com Costeletas grelhadas com massa Alface, cubinhos de brécolos e Fruta A
molho de tomate e massa cotovelinhos | cotovelinhos cenoura salteados
9 | 3% | Sopa de feijao-verde Filetes de pescada no forno com arroz | Abrétea cozida com batata e legumes Salada de couve roxa e maceddnia Gelatina
Xau-xau
11 5%F | Sopa de couve-lombarda | Rojées no tacho dourados com arroz Peru grelnado com arroz de cenoura Salada mista com feijdo-verde Frut
e feijao catarino
12 | 68F | Sopa de couve-flor Lasanha de atum Solha dourada com batata assada Cenoura, lombarda e abdbora Bolo de
chocolate
15 | 2°F | Creme de cenoura Hamburguer de aves no forno com Frango estufado ao natural com esparguete | Legumes cozidos Fru(ﬁ
esparguete salteado e legumes
16 | 3%F | Sopa de feijao-verde Salada de feijao-frade com atum, ovo e | Jardineira de potas Salada de alface e couve roxa Geﬁtina
batata
17 | 4%F | Canja de galinha Arroz a portuguesa Peru estufado simples com arroz Salada de alface e tomate Fruta
18 | 5%F | Sopa de alho-francés Lombo de porco no forno com laranja e | Perninha de frango grelhada com massa Salada de beterraba, cenoura e Mo&zse de
massa espiral espiral couve-roxa chocolate
19 | 6°F | Sopa de repolho Empadéo de peixe lascado e pimentos | Red fish no forno com arroz de legumes Couve-de-bruxelas Fruta)
22 | 28F | Creme de couve-flor Chili de vitela com arroz Peru corado com arroz Salada de alface e tomate Fruf\a
23 | 3%F | Aveludado de abdbora Ovos mexidos com lascas de salmdo e | Pescada a provengal com batata corada Salada de couve roxa e pepino Gelé%
arroz alegre
25 | 5%F | Creme de cenoura Cubinhos de porco e cenoura com Peru corado ao natural com massa Brécolos e nabo Fruta
massa macarronete e grao-de-bico macarronete e legumes
26 | 6°F | Sopa de feijao-verde Barrinhas de pescada com arroz de Posta de badejo no forno com batata cozida Bolo de
tomate e couve-lombarda Chucrute e alface laranja







