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  Sopa Prato Dieta Acompanhamento Sobremesa 

22 4ªF Sopa de brócolos Barrinhas de pescada com arroz colorido Abrótea estufada Arroz colorido Gelatina 
23 5ªF Sopa camponesa Massa à lavrador  Peru corado ao natural  Massa / cubinhos de abóbora e repolho Fruta 

24 6ªF Sopa de abóbora Fêveras de porco de cebolada Perninhas de frango grelhadas Batata cozida Leite creme/Fruta 

28 2ªF Creme de cenoura Rolo de peru Fêveras de porco grelhadas Arroz de ervilhas / repolho cozido Fruta 

29 3ªF Canja de galinha Gratinado de bacalhau Pescada cozida Batata, brócolos e cenoura Gelatina/Fruta 

30 4ªF Sopa do alho francês Feijoada à brasileira Perninha do frango grelhada Arroz Fruta 

 


